POHYBOVE A JAZYKOVE KURZY
V DOME KULTURY SUMPERK

ZARI 2018 - CERVEN 2019

POHYBOVE KURZY
ASHTANGA MYSORE JOGA

Utery 6.30-8.00 h. Lektorka Petra Ungrova. Zahajeni 11.9.
Kurzovné 900 K¢&/15 lekci nebo 70 KE/1 lekci.

BODYBUILDING

E’Oﬂdé“ 18.30-19.30 h. Zahajeni 3. za¥i.
Utery 18.30-19.30 h. Zahdjeni 4. zafi.
Lektorka Ivana Kranichova. Kurzovné 500 K&/ 10 lekci.

CORE TRENING

Fv’ondéll' 18.30-19.30 h. Zahajeni 10. zaFi.
Ctvrtek 18.30-19.30 h. Zahajeni 13. zari.
Lektorka Hanka Placha. Kurzovné 500 K&/ 10 lekci.

CVICENI PRO SENIORKY

Utery 8.30-9.30 a 10.00-11.00 h. Zahajeni 11. zafi.
Lektorka Alena Hajkova. Kurzovné 400 K¢&/10 lekci.

HATHA JOGA

Stfeda 18.30-20.00 h. Lektor Vladimir VICek.
Zahajeni 26. zari. Kurzovné 900 K&/15 lekci.

KALANETIKA

Stfeda 9.30-10.30 h. Zahajeni 12. zafi.

Ctvrtek 16.00-17.00 h. Zahajeni 13. zafi.
Lektor Jifi Hruby. Kurzovné 500 K¢&/10 lekci nebo 60 K&/1 lekci.

LADIES BOXING

Utery 17.30-18.30 h. Lektor Olda Subrt.
Zahajeni 18. zari. Kurzovné 1.500 K¢&/15 lekci.

PILATES

Pondéli 17.20-18.20 a 18.45-19.45 h. Zahajeni 24. zari.
Ctvrtek 17.30-18.30 h. Zahajeni 27. zafi.

Lektorka Staria Vaclavkova.

Kurzovné 600 K¢&/10 lekci nebo 70 Ké/1 lekci.

PILATES A STRECINK

Ctvrtek 17.00-18.00 h. Lektor JiFi Hruby. Zahajeni 13.9.
Kurzovné 500 K¢&/10 lekei nebo 60 K&/1 lekai.

PILATES V ANGLICTINE

Utery 16.00-17.00 h. Lektorka Lenka Cleaver.Zahajeni 11.9.
Kurzovné 800 K&/10 lekei nebo 90 KE&/1 lekci.

REALNA SEBEOBRANA

Utery 19.00-20.00 h. Lektor Olda Subrt.
Zahajeni 18. zari. Kurzovné 1.500 K¢&/15 lekcei.

TANECNi MEDITACE

Ctvrtek 18.30-19.30 h. Lektorka Petra Zsakova.
Zahajeni 13.9. Kurzovné 800 K¢/10 lekci nebo 100 KE/1 lekei.

VINYASA JOGA

Pondéli 17.00-18.00 h. Lektorka Petra Ungrova.
Zahajeni 10.9. Kurzovné 900 K&/15 lekci nebo 70 K&/1 lekci

KURZY PRO DETI

DETSKA JOGA /déti od 7 let/

Pondéli 16.00-16.45 h.Lektorka Petra Ungrova.Zahajeni 11.9.
Kurzovné 750 K¢&/15 lekci nebo 70 K&/1 lekei.
POHYBOVA VYCHOVA /déti 4 - 6 let/

Stfeda 17.00-18.00 h. Lektorka Sarka Brhelova.
Zahajeni 3. fijna. Kurzovné 1.000 K¢&/25 lekci.

SPORTOVNI PRIPRAVKA /dsti 4 - 6 let/
ZACATECNICI - streda 15.30-16.30 h.Zahajeni 19.9.

POKROCILI - Ctvrtek 15.30-16.30 h. Zahajeni 20.9.
Lektor Miroslav Nec¢as. Kurzovné 875 K&/25 lekci.

SEBEOBRANA /déti 6 - 15 let/

Stfeda 16.30-18.00 h. Lektor Miroslav Necas.
Zahajeni 19. zari. Kurzovné 1.000 K&/ 25 lekci.
JUDO PRO ABSOLVENTY SEBEOBRANY

Ctvrtek 16.30-18.00 h. Lektor Miroslav Ne&as.
Zahajeni 20. zari. Kurzovné 1.000 K&/ 25 lekci.

JUDO PRO POKROCILE
Stfeda 18.00-19.30 h. Lektor Miroslav Necas.
Zahajeni 19. zari. Kurzovné 1.000 K&/ 25 lekci.

JAZYKOVE KURZY

ANGLICTINA — ZACATECNICI
Ctvrtek 16.00-17.30 h. Lektorka Bc. Edita Kovalova.
Zahajeni 4. fijna. Kurzovné 2.400 K¢&/pololeti-17 lekci

ANGLICTINA — MiRNE POKROCILI
Ctvrtek 17.30-19.00 h. Lektorka Bc. Edita Kovalova.
Zahajeni 4. fijna. Kurzovné 2.400 K¢&/pololeti-17 lekci

RUSTINA - ZACATECNiICI
Ctvrtek 15.30-17.00 h. Lektorka Mgr. Libuse Gorska.
Zahajeni 4. Fijna. Kurzovné 2.100 K¢&/pololeti-15 lekci

RUSTINA — MIRNE POKROCILI
Ctvrtek 17.00-18.30 h. Lektorka Mgr. Libuse Gorska.
Zahijeni 4. fijna. Kurzovné 2.100 K¢&/pololeti-15 lekci

Pfihlasky do kurzd a uhrady kurzovného pfijimame
v 1. patfe Domu kultury Sumperk, Fialova 3
PO - CT8.00 -12.30 a 13.00 - 15.00 H
OD 3. ZARi DO 3. RiJNA 2018

PO a ST 8.00 -12.30 a 13.00 - 17.00 H
UTaCT 8.00 -12.30 a 13.00 - 15.00 H
mob. 777 652 073, e-mail: kurzy@dksumperk.cz
ONLINE REZERVACE:

WWW.DKSUMPERK.CZ
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